
FAMILIA UNIDA 
FRENTE AL 
CORONAVIRUS   

CÓMO PROMOVER 
LA PARTICIPACIÓN 
FAMILIAR, 
LA SOLIDARIDAD 
Y EL SENTIDO 
DE COMUNIDAD



Una profunda reflexión que ha surgido como consecuencia del 
confinamiento que estamos viviendo debido al coronavirus, es que 
somos totalmente vulnerables. Ni todos los avances científicos y 
tecnológicos han podido hacer frente a esta tremenda situación. 
Esto nos lleva a constatar que no lo somos todo, no sabemos todo, 
no podemos todo. Que todos necesitamos de los demás para salir 
adelante.

Compartir un destino común: hoy 
como nunca vemos al mundo, a 
cada familia compartir una misma 
realidad, enfrentar un tremendo 
reto. Compartir un mismo destino 
nos une y nos convierte en 
protagonistas de un mismo 
presente y futuro. De nuestra 
capacidad de respuesta ante esta 
situación, dependerá el futuro del 
mundo.

Repartir bienes: que pueden ser 
materiales, cada familia cuenta 
con ciertos recursos que hoy debe 
administrar más eficientemente 
que nunca, para satisfacer las 
necesidades de todos. Al 
repartirlos, veremos como estos 
bienes se agotan. Y al contrario, 
los bienes inmateriales, que al 
repartirlos se multiplican, 
estaremos más obligados a 
compartir con los demás:

La participación significa principalmente tres principios:



Beneficios de que todos 
participen en casa:

• Promueve la equidad entre 
hombres y mujeres al participar 
indistintamente en todas las 
actividades. Evita la sobrecarga de 
trabajo de la mujer.

• Con la organización del trabajo, la 
casa funciona mejor al distribuir las 
funciones entre todos.

• Integra a la familia, nos hace sentir 
parte, genera solidaridad, sentido de
comunidad.

• Si se da una intención educativa, 
las diversas actividades promueven 
el crecimiento de cada persona.

conocimientos, experiencia, educación para el 
trabajo, optimismo, seguridad, confianza, fe en la 
capacidad de las personas para salir adelante.

Tomar parte con otros en un quehacer: no hay 
nada que en el momento actual nos haga sentir más 
como parte de algo, que seamos parte de la 
solución y juntos enfrentemos la crisis. La casa es 
de todos y para sentirla como propia, cada quien 
debe tomar su responsabilidad en las distintas 
actividades y retos, para sacarla adelante.

• Desarrolla aptitudes, habilidades, 
conocimientos, al aprender a hacer bien 
cada tarea.

• Desarrolla hábitos positivos, valores y 
virtudes, competencias para la vida.

• Promueve actitudes positivas hacia el 
trabajo si aprendemos a realizarlo 
pensando en el bien de los demás.



¡Quédate en casa!

¡Fortalece y haz crecer a tu Familia!  

¿Queremos una mejor sociedad?
 ¡Necesitamos mejores familias!

¿Queremos mejores familias? 
¡Necesitamos mejores personas!

www.hipodec.up.edu.mx


